Serge Kabhili King
Gelebte Liebe - The Aloha Spirit

Die Aloha-Philosophie

Die Welt ist, woflr Sie sie halten.
Es gibt keine Grenzen.

Energie folgt der Aufmerksamkeit.
Jetzt ist der Augenblick der Macht.
Lieben heil3t gltcklich sein mit ....
Alle Macht kommt von innen.
Wirksamkeit ist das Mal3 der Macht.
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.Gelebte Liebe” steht fiir jene geistige Haltung, die gepragt ist freundlicher Akzeptanz,
wofur die Inseln Hawaiis so beriihmt sind. Dartldaabs steht sie auch fur einen kraftvollen
Weg, Uber den jedes Problem gelost, jedes Zietrmdit und jeder angestrebte Bewusstseins-
oder Korperzustand erreicht werden kann.

Auf hawaiianisch heifAlohamehr als nur ,Hallo®, ,Auf Wiedersehen" oder ,Lieh Seine
tiefere Bedeutung ist das ,freudige (oha) Teildn)(der Lebensenergie (ha) in der
Gegenwart (alo).

Wenn Sie diese Energie teilen, dann kommen Siénkldhg mit jener gottlichen Kraft, die
die HawaiianeMananennen. Und der liebevolle Gebrauch dieser unesimben Kraft ist
das Geheimnis fur wahre Gesundheit, Gluck, Wohlergeund Erfolg.

Sich auf diese Kraft einzustimmen und sie flr sidbeiten zu lassen ist so einfach, dass Sie
es vielleicht abtun moéchten als ,,zu einfach, um mmhsein“. Lassen Sie sich nicht von
AulRerlichkeiten in die Irre fihren.

Es handelt sich hierbei um die wirksamste TecheikWelt. Obgleich sie wirklich einfach

ist, mégen sich Erfolge nicht so leicht einstelléenn sie hdangen davon ab, inwieweit Sie die
Technik anwenden und sie oft Sie Uben. Die Teclsi&in Geheimnis, das den Menschen
immer wieder vermittelt wurde. Hier bekommen Sehsioch einmal in anderer
Formprasentiert.

Das Geheimnis lautet:
Segnen Sie alles, was das reprasentiert, was Sidleim.
Das ist bereits alles.

Etwas, das so einfach ist, bedarf jedoch der naHendarung.

Etwas zu segnen bedeutet, ihm Anerkennung zu sehesder ihm eine positive Qualitat,
eine positive Eigenschaft oder einen positiven @us$tzuzusprechen. Dies geschieht mit der
Absicht, dass das, was anerkannt oder hervorgehsibensich vermehren, andauern oder
entstehen wird.

Durch Segnung und Wirdigung kann man wirksam sebeh verandern bzw. das erhalten,
was man sich winscht. Daflr gibt es drei Grinde:



» Erstens: die positive Konzentration lhres Verstanalengt die positiven und
schopferischen Einfliisse dieser Kraft hervor.

» Zweitens: dies richtet lhre eigene Energie nacteaw®d ermoglicht dadurch, dass noch
mehr von dieser Kraft aus Ihnen strahlt.

» Drittens: wenn Sie etwas zum Wohle Dritter segnestadt unmittelbar fur sich selbst,
dann werden unbewusste Angste beziiglich Ihrer eiggviinsche umgangen. AuRerdem
genugt bereits die Konzentration auf die Segnungdasselbe auch in Threm Leben
wirksam werden zu lassen.

Was diesen Prozess so wunderbar macht, ist, dassedmen und die Anerkennung, welche
man anderen schenkt, auch einem selbst helfen.

Segnen kann man auch mit Hilfe der Phantasie aslehdBerihrung. Am einfachsten und
gewdhnlichsten ist es jedoch mit Worten. Die wigstien Arten, eine Segnung auszudriicken,
sind:

Bewunderung: Das Aussprechen von Komplimenten Uber etwas Gdésseinem auffallt,
zB ,Was fiur ein schoner Sonnenuntergang; Mir getis Kleid; Du machst mir viel
Freude.”

Affirmation: Diese Art der Segnung gilt der Verstarkung bzw.aélgung: ,Ich schatze die
Schdnheit dieses Baumes; Gelobt sei dir Gesundbégies Korpers.*

Anerkennung: In diesem Ausdruck findet sich Dankbarkeit fur Gage, das ist oder
geschieht, zB: ,Ich danke Gott, dass er mir gelmolfat; Ich danke dem Regen, dass er das
Land bewassert hat.”

Erwartung: Dabei handelt es sich um gute Winsche fur die ZftkaB: ,Wir werden ein
tolles Picknick haben; Ich schatze dein erhohtegk@&nmen; Danke fir meinen idealen
Partner; Ich wiinsche dir eine gluckliche Reise; Bdgs Gluck immer mit dir sein.”

Um den groéitmaglichen Nutzen zu erhalten, musseiraes aufgeben oder zumindest
mindern: das Verwunschen.

Das bezieht sich jedoch nicht auf Fluchen oderté/alie ,man nicht in den Mund nimmt".

Es bezieht sich vielmehr auf das Gegenteil von Gegnnamlich kritisieren anstelle von
bewundern; zweifeln anstelle von bekraftigen; Sdrauweisen anstelle von anerkennen; sich
angstigen anstelle von vertrauensvoll erwarten.

Wann immer dies geschieht, werden einige der Wigkarder Segnung aufgehoben. Das
bedeutet, je gréRer die negative Einstellung, destavieriger und zeitaufwendiger wird es,
das Gute durch Segnung hervorzubringen. Umgekehrtehr Segnung, desto weniger
Unheil durch Verwiinschen.
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Es folgen Beispiele fur die Segnung unterschiedli@dedurfnisse und Winsche:

Gesundheit:Segnen Sie gesunde Menschen, Tiere, Pflanzen, whssgut gemacht und gut
gebaut ist. Und alles, was fur Uppige Energie steht



Gluck: Segnen Sie alles, was gut ist oder das Gute inM#gschen und Dingen. Alle
Anzeichen von Gliick, das Sie sehen, horen odevibaschen und Tieren spiren. Und auch
alles potentielle Gliick, das Sie in Ilhrer Umgebwadprnehmen.

Wohlistand: Segnen Sie alle Zeichen des Wohlstandes in Ihregdbbomg, einschliel3lich
dessen, was mit Hilfe von Geld erreicht oder geffehavurde. Alles Geld, das Sie, in
welcher Form auch immer, haben und alles Geldadader Welt in Umlauf ist.

Erfolg: Segnen Sie alle Zeichen von Erflllung und Vollergi(mie zB Gebaude, Briicken,
sportliche Ereignisse). Alles Ankiinfte an Zielor{gon Schiffen, Flugzeugen, Zugen, Autos,
Menschen). Alles, was fur Vorwartsbewegung und &wstigkeit steht, und alle Zeichen von
Freude und Spal3.

Selbstvertrauen: Segnen Sie alle Zeichen von Selbstvertrauen in tharsund Tieren. Alle
Zeichen von Starke in Menschen , Tieren und Obref@enschlief3lich Stahl und Beton).
Alles, was fur Stabilitat steht (wie Berge und h&@ime). Und alle Zeichen
zweckorientierter Kraft (einschlief3lich gro3er Maisen und Stromleitungen).

Liebe und Freundschaft: Segnen Sie alle Zeichen von Zuwendung und Fursbttagefuhl
und Unterstitzung. Alle harmonischen BeziehungeateimNatur und Architektur. Alles, was
mit etwas anderem in Verbindung steht oder andsdshrt. Alle Anzeichen von
Kooperation, wie zB im Spiel oder bei der ArbeindJalle Zeichen von Lachen und Freude.

Innerer Friede: Segnen Sie alle Zeichen der Ruhe, der Stille, dagv&gens und der
Friedlichkeit (zB stilles Wasser oder Windstilldede Form der Fernsicht (Horizonte, Sterne,
Mond).Alle Zeichen der Schénheit, ob im Anblick.adg oder in der Berihrung. Klare
Farben und Formen, Details naturlicher oder heef/e=t Objekte.

Geistiges WachstumSegnen Sie alle Zeichen des Wachstums, der Entwghkind des
Wechsels in der Natur. Den Ubergang zur Morgen-Aimehddammerung, die Bewegung der
Sonne, des Mondes, der Planeten und der SternelDgmler Vogel am Himmel und die
Bewegung von Wind und Meer.

Diese Beispiele dienen als Leitfaden fur den, dentrgewohnt ist zu segnen. Lassen Sie sich
dadurch jedoch nicht einschranken. Denken Sie ddess jegliche Qualitat, Charakteristika
oder jeder Zustand gesegnet werden kann, egakakdaiexistierend, vergangen oder nur in
der Phantasie vorhanden sind. (ZB kann man dunitdd?ind schlanke Tiere segnen, um die
Eigene Gewichtsabnahme zu bestarken.)

Was mich betrifft, so habe ich dir Kraft der Segguiazu genutzt, meinen Koérper zu heilen,
mein Einkommen zu vermehren, viele Fertigkeiteratwickeln, eine innige Beziehung zu
meiner Frau und meinen Kindern aufzubauen und auulein weltweites Netz von
Friedensstiftern zu kniipfen, die mit der Kraft tegbe leben. Gerade weil es fur mich so gut
funktioniert hat, mochte ich das Wissen darum mdeaen teilen.

Wie kann man die Kraft zur Segnung verstarken?
Die hawaiianischen Schamanen verstarken die KemfSégnung, indem sie die eignen

Energie erhdhen. Dies geschieht durch eine einfAchées Atmens, die auch zum
Stabilisieren, Zentrieren, Meditieren und Heilemtzt wird. Dazu ist kein besonderer Ort



und keine besondere Haltung erforderlich. Man kdiese Technik sowohl in Bewegung als
auch in Ruhe anwenden, mit geschlossenen wie itrggen Augen.

Auf hawaiianisch heif3t die Technliko-piko. Pikaheil3t sowohl Scheitel als auch Nabel.

Die Technik:

1. Werden Sie sich Ihrer natirliche Atmung bewusstmiag sein, dass sie sich durch Ihre
bewusst Aufmerksamkeit verandert, eben weil Sie darauf konzentrieren. Das ist so in
Ordnung.

2. Orten Sie den Scheitel und Nabel mit Hilfe des Bestgeins und/oder durch Beriihrung.

3. Wenn Sie jetzt einatmen, lenken Sie Ihre Aufmerksaitrauf den Scheitel, beim
ausatmen auf den Nabel. Atmen Sie auf diese Wsatange Sie wollen.

4. Sobald Sie sich entspannt, zentriert oder beldbefi stellen Sie sich vor, von einer
unsichtbaren Lichtwolke oder einem elektromagnbést Feld umgeben zu sein und dass
Ihr Atem die Energie dieser Wolke oder des Felaggndl3ert.

5. Wenn Sie segnen, stellen Sie sich vor, dass daekObrer Segnung etwas von der
gleichen Energie empfangt, die Sie umgibt.

Variationen:

a) Anstelle von Scheitel und Nabel lenken Sie die Aerfiksamkeit von Schulter zu Schulter
oder von Himmel zu Erde.

b) Damit das Energiefeld gebtindelt bleibt, stellen&3isich farbig vor, oder als Klang oder
Kribbeln.

Serge Kahili King ist promovierte Psychologe und wurde in der Traditier Schamanen
von Hawaii und West-Afrika erzogen. Er ist interoatl bekannt als Redner und Lehrer und
ist der Autor vieler Blcher, wie d&tadt-Schamane; Ihr Kérper glaubt, was Sie ihm sage
undBegegnung mit dem Verborgenen Ich.



